
FORMATION  ARBITRAGE

ARBITRES CENTRAUX
& ASSESSEURS

FORMATEUR
Flora Lelièvre
Responsable arbitrage FFSAF et SAFEF

OUVERT AUX LICENCIÉS FFSAF 2023-2024
Plutôt dirigée vers des personnes ayant déjà des connaissances d’assesseurs, les bases 
seront tout de même rappelées et pourront permettre à des novices de devenir assesseur 
officiel ou arbitre central stagiaire.

PROGRAMME : Voir au dos.

INSCRIPTION : http://ffsaf.fr/arbitres2024

TARIFS
• 40 euros par stagiaire
Repas fourni le midi.

THÉORIE (en distanciel) : 30 AVRIL 2024

PRATIQUE (à Champeix) : 4 MAI 2024

http://ffsaf.fr/arbitres2024


Fédération France Soft Armored Fighting
 

NRA W633001595 - SIRET 829 458 355 00015

5 place de la Barreyre - 63320 Champeix
 

ffsaf.fr   -   contact@ffsaf.fr   -   06.12.13.78.55

PROGRAMME

PARTIE THÉORIQUE
Mardi 30 avril, 20h - 22h30, sur le Discord de la FFSAF

- Rappel des règles générales

- Droits et Devoirs de l’arbitre central

- Comment devenir un bon arbitre central ! (rôle, responsabilités, exigences)

- Vocabulaire et gestuelle de l’arbitre central

- Sanctions

- et autres surprises...

- Questions / Réponses

	 	
PARTIE PRATIQUE
Samedi 4 mai, 10h - 18h, au gymnase de Champeix

- Pratique de la gestuelle et du vocabulaire de l’arbitre central

- Arbitrage de combats à l’épée et au sabre

- Arbitrage de combats de profight		

- Table ronde entre capitaines, combattants et arbitres sur différentes problé-

matiques : sanctionner, se mettre dans la peau de l’autre, l’effet tunnel, gérer 

la pression, les tension, les erreurs...

- Comment transmettre mes compétences / connaissances dans mon club

Avec la participation des combattants du club local.


